
月 火 水 木 金
１日 ２日

今月の旬 ハンバーグ 焼きそば

ブロッコリー　小松菜　しゅんぎく コーンコロッケ オムレツ

キャベツ　カリフラワー　みずな 切干大根の煮物 ブロッコリーのスープ煮

ごぼう　セロリ　だいこん　葉の花 高野豆腐煮 ミニハムステーキ

キウイ　デコポン　りんご　オレンジ ぶどうゼリー ミニえびフライ

はっさく　ぶり　さば　たら ごはん ごはん

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

とんかつ ミートペンネ からあげ 豆腐のみそがけ ちくわの磯辺あげ

ウインナー 白身魚フライ ナムル カレーコロッケ みそ味つくね

小松菜のひじきあえ コンソメポテト ミートボール 五目きんぴら ブロッコリーのごまあえ

豆乳がんも 玉子焼き ぎょうざ 五目しんじょ 玉子焼き

チーズ キャベツボール わかめごはん ごはん ゼリー

ごはん ごはん ごはん

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

塩焼きそば ミートソース春巻き メンチカツ てりやきチキン

ハムカツ オムレツ たこやき かぼちゃ天

切干大根のマヨあえ れんこんの青のりあえ ごぼう巻 キャベツのサラダ

とりだんごのカレー煮 ミニえびフライ がんも 花しんじょ

チーズ チョコレート しゅうまい しいたけの煮物

ごはん ごはん ごはん ごはん

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ハンバーグ ポークチャップ チンジャオロースー からあげ

チキンリング もちさくポテト ぎょうざ 肉しゅうまい

ブロッコリーのコンソメ煮 ほうれん草のソテー バンサンスー ナムル

ウインナー 玉子焼き ミニハムステーキ いか団子

チーズ もっちーな さつまいも ぶどうゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ささみフライの甘辛ダレ 鶏肉のみそ炒め とんかつ

根菜煮 コロッケ キャベツのごまあえ

白菜のお浸し にんじんしりしり ふきのおかか煮

焼き豆腐 とうもろこしのつまみあげ 玉子焼き

みかんゼリー パイナップル缶 チーズ

ごはん ごはん ごはん

     仕入れの都合で
     変更することがございます

    こんだてよていひょう

株式会社　すずきゅう
鈴鹿市池田町１２３５
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カレー






